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Ponseti Italy
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Terza edizione della Giornata Internazionale del Piede Torto Congenito. Il 18 ottobre a

_Il I_)Ottor S.haﬁque Pirani, } Roma, presso il centro Salesiano in via Umbertide 11, tante famiglie si incontreranno per
riferimento importante per il una giornata di festa e di informazione sul piede torto. Ci sara la partecipazione dei
piede torto e il metodo Ponseti medici di riferimento per la cura del piede torto in Europa con il metodo Ponseti , come
la Dott.ssa Anna Ey Batlle di Barcellona e del Dr. Christof Radler di Vienna, quest’ultimo

pagina 06 membro del comitato scientifico della Ponseti Italy. Ci saranno i medici della Ponseti

Italy (i cui soci fondatori sono: Prof. Ippolito, Prof. Farsetti, Prof. D’Addetta, Dr. Bellini,

Il cammino di Santiago di Dr. Gabrielli, Dr. Monforte, Dott.ssa Dibello) che parleranno della cura del piede torto in
Compostela, Iona Dawson Italia. Si discutera di invalidita e Legge-104, i tecnici ortopedici parleranno dei tutori per

il piede torto e naturalmente ci saranno tante testimonianze di genitori. Quest’anno ci
sara anche un intervento sul palco di alcuni bambini che racconteranno, dal loro punto
di vista, il piede torto. Naturalmente ci sara come ogni anno la PONSETI RACE, la corsa
dei bambini a testimonianza che GUARIRE SI PUO’!
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e altro ancora....
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16° Congresso Europeo

EFORT 2015

Dal 27 al 29 maggio a Praga si & svolto I'annuale
congresso EFORT (European Federation of
National Associations of Orthopaedics and
Traumatology). LUAssociazione Nazionale Piede
Torto Congenito era presente per documentarsi,
in particolare per quanto riguarda le sessioni sul
piede torto. Per dare un’idea della vastita del
congresso : piu di 7000 medici provenienti da
ogni parte del mondo, 5 piani, 15 sale convegni
in contemporanea sempre affollate di medici,
oltre 200 sessioni, piu di 150 aziende che
espongono materiali per ortopedia. Tra una
sessione e |'altra abbiamo avuto l'occasione di
conoscere tanti  ortopedici europei e
internazionali e di presentarci con la nostra
associazione.

16" EFORT Congress 2015
Prague, Czech Republic

27-29 May 2015

Abbiamo assistito ad una sessione sul piede torto i cui
relatori erano la dottoressa Vannini del Rizzoli di
Bologna, il dottor Agren dalla Svezia e la dottoressa Ey
Batlle di Barcellona.

La sessione aveva il titolo di : Neglected Club Foot-Type:
Complex Case Discussion ovvero “Piede torto non
trattato ”. Si discuteva di piede torto in adulti e i medici
presentavano i loro casi. La dott.ssa Ey Batlle ha
presentato il suo lavoro riguardo la cura del piede torto.
Il metodo Ponseti si € dimostrato applicabile anche
negli adulti, oltre 40 casi di piedi che non solo erano
torti ma presentavano anche altre patologie, come
artrogriposi e polidattilia. Questi casi estremi sono stati
risolti dalla dott.ssa Ey Batlle con solo qualche gesso
Ponseti, precise manipolazioni e una minima chirurgia
non invasiva. Con lo stupore dei colleghi presenti. Il
video delle relazioni sono sul sito www.ilpiedetorto.it.

16t ERP, T
Congre
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Una nuova Associazione
per 1l metodo Ponseti

Il 18 giugno 2015 & una giornata storica per il
metodo Ponseti in Italia. A Roma, presso la sede di
SIOT (Societa Italiana di Ortopedia e
Traumatologia) e SITOP (Societa Italiana di
Traumatologia e Ortopedia Pediatrica) & stata
costituita la Ponseti Italy. Soci fondatori di questa
importante Associazione sono le associazioni di
genitori e i medici certificati dalla PONSETI
INTERNAZIONAL per il metodo Ponseti: Prof.
Ernesto Ippolito, Prof. Ignazio D'Addetta, Prof.
Pasquale Farsetti, Dr Diego Bellini, Dr Sergio

Monforte, Dr Armando Gabrielli.

18 GIUGNO 2015

liealia

L’Art. 3 dello statuto riporta : E' scopo dell' Asso-
ciazione promuovere e sviluppare in ltalia la cul-
tura scientifica relativamente alla disabilita del
piede torto.

In particolare & scopo dell’Associazione diffondere
capillarmente, a livello nazionale, il metodo di cura
PONSETI, diffondendolo presso altre associazioni
scientifiche, amministrazioni pubbliche, enti
pubblici e privati, ottenendo anche da tali soggetti
il riconoscimento del metodo quale cura ufficiale
per il trattamento del piede torto e l'inserimento
del metodo di cura PONSETI nel Sistema Sanitario
Nazionale quale trattamento specifico per la cura

del piede torto.
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Piede torto.

Perché il metodo Ponseti per curarlo?

(di Pino Nicotri)

Giuseppe "Pino" Nicotri é stato 35 anni a
L'Espresso, diventandone caposervizio e poi
inviato, é stato inoltre corrispondente di
Repubblica dal Veneto e tra i fondatori de Il
Mattino di Padova. Autore di una dozzina di
libri, Pino Nicotri & noto anche come il massimo
esperto del caso Emanuela Orlandi.

E’ opinionista del giornale online
blitzquotidiano.it e titolare del blog
pinonicotri.it

ROMA — Lo scorso 18 giugnho & nata a Roma PONSETI
ITALY,
bambini affetti dall’handicap del piede torto, noto

associazione di ortopedici e genitori di

anche come piede equino-varo-supinato. E il
prossimo 18 ottobre dara il suo contributo con
I'’Associazione Nazionale Piede Torto Congenito (in
sigla PTC) al varo della 3° Giornata Internazionale del
Piede Torto Congenito, che si concludera con la
ormai consueta “Ponseti Race”: vale a dire, a
dimostrazione che guarire si puo, con la corsa dei
bambini curati e guariti con il metodo ideato dal
medico spagnolo Ignacio Ponseti. Il lavoro dei
genitori per fortuna continua e cosi, grazie a loro, le
informazioni circolano sempre piu e sempre piu
bambini possono per fortuna guarire dal piede torto
congenito. Ponseti Italy vede uniti, per la prima volta
in Italia, medici ortopedici e genitori di bambini con
piede torto, per far si che anche in Italia il metodo del
dottor Ponseti sia usato sempre di piu e che la

chirurgia invasiva sia applicata sempre meno.
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Di piede torto e metodo Ponseti ce ne siamo gia occupati
piu volte. Sul tema abbiamo intervistato la piu grande
esperta di tale metodo oggi esistente al mondo, dottoressa
Ana Ey Batlle, ma prima di darle la parola e bene riassumere
il problema. Ogni anno in Italia nascono pit di 500 bambini
affetti da piede torto, i maschi sono il triplo rispetto le
femmine, con uno o entrambi i piedi rivolti verso l'interno,
in forma piu o meno grave. Da oggi tutti questi neonati
hanno qualche possibilita in pil oggi di essere curati al
meglio per questa patologia. Malgrado il piede torto sia la
malformazione piu comune agli arti inferiori dei neonat;,
ancora tanti genitori non vengono informati da chi
dovrebbe aiutare e rassicurare. La patologia, se curata da
ortopedici preparati, si risolve al massimo dopo un ciclo di
4-5 applicazioni di piccole ingessature, dette “gessetti”,
gessetti, piu un eventuale intervento ambulatoriale di
Achille e un tutore

tenotomia del tendine di

prevalentemente notturno per i primi anni di vita del




www.blitzquotidiano.it

ASSOCIAZIONE NAZIONALE PIEDE TOR

In sostanza a 2 mesi di eta i piedini devono essere dritti come
quelli degli altri bambini. Nessuna operazione chirurgica, nessun
trauma, nessuna conseguenza per la salute se il bambino viene
seguito secondo il protocollo oramai collaudato da decenni del
dottor Ignacio Ponseti. Lortopedia italiana usa da sempre un
metodo chirurgico per intervenire sul piede torto, tuttavia
questo tipo di protocollo si & rivelato inefficace, con
conseguenze di rigidita del piede, dolori spesso invalidanti, e ha

come

conseguenza,

quasi sempre, continue operazioni

chirurgiche.
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Il tutto al costo di 20-30 mila euro per operazione
invece dei pochi euro del metodo ideato dall’ortopedico
spagnolo. Il metodo Ponseti si & diffuso negli USA dove il
servizio sanitario & privato e le assicurazioni cercano ovvia-
mente la miglior cura con la minor spesa. L'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) definisce il metodo Ponseti il
Gold Standard per la patologia al quale & applicato. Il Sim-
posio Internazionale sul piede torto di Barcellona del 2013,
dove una delegazione di genitori italiani ha presentato al
mondo la situazione critica del nostro Paese, ha chiarito
che la salute & un diritto fondamentale di tutti. Ed € un
“affare” di tutti. E’ vergognoso, in un Paese civile, avere
bambini invalidi se i genitori non hanno la fortuna di tro-
vare le giuste informazioni o i medici competenti. Tutti
hanno diritto a essere curati al meglio, tutti hanno diritto
ad essere informati! E’ altrettanto vergognoso che, per ri-
mediare a inutili e rovinose operazioni sui piedi, bisogna
poi ricorrere all’estero per cercare di riparare. Tanti bam-
bini, adolescenti e adulti, si rivolgono a Barcellona alla dot-
toressa Batlle come ultima speranza. E la dottoressa al con-
gresso a Praga dell’European Federation of National Asso-
ciations of Orthopaedics and Traumatology, che ha visto la
parttecipazione di oltre 7000 medici provenienti da ogni
parte del mondo, ha dimostrato con stupore dei presenti
che il metodo Ponseti & applicabile anche negli adulti:
oltre 40 casi di piedi estremamente deformati sono stati da
lei risolti con l'applicazione solo di qualche gesso, precise
manipolazioni e chirurgia ridotta al minimo.

gl Sh‘
buets
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Il Dottor Shafique Pirani

Un grande medico di riferimento
per la cura del piede torto nel mondo

Il dottor Shafique Pirani € un medico ortopedico,
Clinical Professor presso il Dipartimento di Chirurgia
Ortopedica, Divisione di Ortopedia Pediatrica, all’
University of British Columbia Medical School e
lavora al Royal Columbian Hospital. | suoi interessi
principali sono il piede torto e le deformita degli arti
inferiori. Il Dr. Pirani & ampiamente conosciuto nel
mondo per il suo strumento di valutazione del piede
torto (The Pirani Clubfoot Severity Score), per il suo
lavoro pionieristico su come il metodo Ponseti
corregge la deformita del piede torto, e per I'avvio
del movimento per l'utilizzo del metodo Ponseti nei
paesi in via di sviluppo. E’ direttore del progetto
Uganda Sustainable Clubfoot Care Project (USCCP),
un’iniziativa per costruire una gestione del piede
torto con il Metodo Ponseti sostenibile in tutta
I’'Uganda. L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha
riconosciuto il successo di USCCP e ha raccomandato
il suo modello come un modo per aiutare il mondo

della disabilita.

Il lavoro del Dr Pirani e stato ampiamente riconosciuto
con premi e riconoscimenti mondiali. Egli & il presidente
della Ponseti Association International Medical Advisory
Board. Il dottor Pirani & un membro della Canadian Ortho-
paedic Association, delllAmerican Academy of Orthopaedic
Surgeons, e il Pediatric Orthopaedic Society of North Ameri-
ca. | suoi riconoscimenti includono I’American Academy of
Humanitarian Award of Orthopaedic, il Pediatric Orthopae-
dic Society of North America Humanitarian Award, Award of
Canadian Orthopaedic Association for Excellence, The Pedi-
atric Orthopaedic Society of Angie Kuo Award del Nord
America, The University of British Columbia of Impact in the
Comunita Award, e Above and Beyond Award of Fraser
Health.

Il Dr. Pirani & nato in Uganda ed ¢& il quinto di sei figli. All'eta
di tre anni e stato colpito dalla poliomielite, e da allora
cammina zoppicando, utilizza un bastone per andare in giro,
inclinandosi leggermente in avanti quando ¢ in piedi. Vivere
con gli effetti della polio ha spinto quest'uomo forte e
gentile a fare tutto quanto in suo potere per curare le
persone affette dalla deformita del piede torto. Egli sa molto
bene come la vita possa essere difficile quando si cresce con
un handicap paralizzante, sa come ci si sente quando i
bambini lanciano soprannomi crudeli a coloro che hanno un
aspetto diverso. “Sentimenti di auto-azioni”, dice. “Queste
azioni davvero provengono da un profondo senso di
ingiustizia per conto di questi ragazzi. lo non posso correre,
percio voglio dare a questi bambini piccoli I'opportunita di
correre. “
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Medici Ponseti nel Mondo

Emigrato in la sua

famiglia nel 1972, dove inizia a lavorare

Inghilterra con

come medico, in seguito si trasferisce in

Canada dove completa Ia

formazione in ortopedica e ortopedia

sua

pediatrica presso I’Hospital for Sick
Children di Toronto. Segue il reparto di
ortopedia presso I'Universita of British
Columbia, e tiene corsi di ortopedia
presso il Royal Columbian Hospital di
Vancouver.

Nel 1998, durante una visita alla sua
ha
incontrato Norgrove Penny, un chirurgo

casa d’infanzia, il dottor Pirani
ortopedico, che era in Uganda in una
missione medica. In quell’anno, secondo
il dottor Penny, circa 10.000 bambini in
Uganda vivevano con piede torto non
curato, e 1.500 bambini ogni anno
nascevano con piede torto congenito.

Al Dottor Shafique P. Pirani e stato
consegnato nel 2012 il premio
AAOS Humanitarian Award

Tuttavia, solo otto ortopedici in Uganda
trattavano chirurgicamente la deformita The Humanitarian Award e |l

premio per i membri della The
“E subito ho capito che il metodo American Academy of Orthopae-
Ponseti doveva essere portato in dic Surgeons che si sono distinti
Uganda”, ha detto il dottor Pirani. ™ i con eccellenti attivita umanitarie
negli Stati Uniti o all'estero.
Questo premio e anche per i
chirurghi ortopedici, come il
dottor Pirani, che aiutano a
migliorare la condizione umana

del piede torto.

bambini in Uganda con piede torto, se
non viene curato, sono un peso per se
stessi, le loro famiglie e la societa. Essi
hanno meno probabilita di frequentare
la scuola, trovare un lavoro, o sposarsi, e
piu probabilita di soffrire di poverta. |

risultati sono molto buoni, cid dimostra per alleviare la Sofferenza’ SOS-
tenendo e contribuendo alla dig-

T o nita umana di chi & non ha gli aiuti
bambini in Uganda con piedi torti non

necessari.

ﬁ- ﬁ &N S AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS
U AMERICAN ASSOCIATION OF ORFHOPAEDIC SURGEONS

che il metodo Ponseti pud avere

successo con i medici preparati. Ora i
attesa di intervento

sono in un

chirurgico, sono trattati con il metodo

Ponseti. “
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www.buonacausa.org

Jona Dawson in cammino.....

lona Dawson abita a Como ed € una mamma
di un bambino nato con piede torto bilaterale.
Assieme alle sue intrepide amiche quest'estate
ha intrapreso il Camino Ingles, 120 km a piedi da
Ferrol in Spagna fino a Santiago di Compostela,
supportata dalla nostra Associazione Nazionale
Piede Torto Congenito e da Wave Trust,
quest'ultima un' associazione che aiuta nella
prevenzione dell'abuso sui minori.
Da questa avventura lona e I'associazione hanno
raccolto, tramite la Buonacausa.org, circa
1200Euro che saranno utilizzati per aiutare le
famiglie a sostenere le spese necessarie per
curare i figli. Non tutti possono permettersi
lunghi viaggi per far visitare il proprio figlio da un
medico competente. Grazie a chi ha contribuito
e grazie a lona per il suo grande aiuto!
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Convegno Roma 2015

Un grande
appuntamento
da non
mancare!

Quest’anno siamo a Romal!

Giornata del 18 ottobre presso il Centro Salesiano a
Roma, via Umbertide 11.

Anche quest’anno organizziamo la 3° Giornata
Internazionale del Piede Torto Congenito con Ila
Metodica Ponseti.

La giornata sara un’occasione di incontro, scambio di
informazione tra i genitori e di divertimento per i
bambini, che correranno la Ponseti Race, la gara che
vede impegnati insieme bambini nati con il piede torto e
senza, a dimostrazione che con cure adeguate il piede
torto é correggibile senza dolori o limitazioni.

Avremo come relatori gli ortopedici che, insieme alle
associazioni dei genitori, hanno dato vita alla PONSETI
ITALY (Prof. Ippolito, Prof. Farsetti, Prof. D’Addetta,
Dr. Bellini, Dr. Gabrielli, Dr. Monforte, Dott.ssa
Dibello), saranno presenti la dott.ssa Anna EY BATLLE
di Barcellona, il dott. Christof RADLER di Vienna,
membro del comitato scientifico della Ponseti Italy, il
dott. Dan COSMA (University of Medicine and Pharmacy
Cluj-Napoca. Tutti riferimenti importanti per la cura del
piede torto in Europa.

Durante la pausa pranzo verra offerto a tutti un
cestino-pranzo. Per i bambini € prevista un'animazione
con musica, giochi e inoltre la presenza dell’Associazione &
Internazionale di Educazione Cinofila e Cani Sociali. E‘
Ovviamente, anche quest'anno, non manchera Ila
PONSETI RACE, alla quale seguira la premiazione di

tutti i piccoli partecipanti.




hai o aspetti un bambino con il
piede torto congenito?

me manda un messaggio al numero 347 2774075

| t ti aiuteremo con informazioni e consigli

Insieme sara piu facile!

@ guarire iﬁﬁﬁo&sibile!

www.piede-torto.it

www.llpiedetorto.it

ASSOCIAZIONE NAZIONALE
PIEDE TORTO CONGENITO (APS)
C.F. 92267050281

VIA DIGNANO 6 - 35135 PADOVA
TEL 347-2774075

Per sostenere il lavoro volontario della
Associazione :

IBAN Conto Corrente :
IT4A0G0503412105000000000355 intestato
ASSOCIAZIONE NAZIONALE PIEDE TORTO
CONGENITO

Un’idea semplice per aiutare
I’Associazione: i nostri bigliettini
di ringraziamento, in occasione
di battesimi o cerimonie. Potete
stamparli in proprio o possiamo
spedirveli. ‘

Hhicoms. doelts di
P O condividere
la nestra@. ;(Tom con

OOO “Wisociagione
@ & - 91@@”;7 Diede,
Gianto @wyﬂm
/bwc /M@WW i
diritte @ cwre
licact
j i bambini.

ASSOCIAZIONE
NAZIONALE

PIEDE TORTO

CONGENITO

Per ricevere la nostra Newsletter
e restare sempre aggiornati sulla
cura del Piede Torto scrivete a :

piedetortoitalia@gmail.com




